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�ࡀㄆ▱⾜ື⒪ἲࡓ࠼ຍࢆ⦏ಟṇカࢫ࢔࢖ࣂὀពࡢ࡬㛵㐃่⃭࣮ࣝࢥࣝ࢔
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1㸬◊✲┠ⓗ�

� ᭷ຠ࡛ࡀㄆ▱⾜ື⒪ἲ㸦CBT㸧ࠊࡣ࡚ࡋ࡜἞⒪ࡿࡍᑐ࡟౑⏝㞀ᐖ㸦AUD㸧࣮ࣝࢥࣝ࢔

࠶ᅔ㞴࡛ࡀ཯ᛂᢚไࡿࡍᑐ࡟่⃭࣮ࣝࢥࣝ࢔ࠊࡢࡢࡶࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶

ࠋ㸦Stevens et al., 2014㸧ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇ࠸ࡍࡸࡌ⏕ࡀ෌Ⓨࡸࢺ࢘࢔ࣉࢵࣟࢻࡣ⪅ࡿ

⾪ືⓗ࡞㣧㓇⾜ື࠺ࡲࡋ࡚ࡏࡽ⮳࡟せᅉࡢ㸯ࠕࡢ࡬่⃭࣮ࣝࢥࣝ࢔ࠊ࡚ࡋ࡜ࡘὀពࣂ

࠸࡜ࡿ࠶᭷ຠ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉపῶࢆࢫ࢔࢖ࣂὀពࡣ࡟཯ᛂᢚไࠊࢀࡽࡆ࠶ࡀࠖࢫ࢔࢖

ࡢࢫ࢔࢖ࣂὀពࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋࠋ㸦Schoenmakers et al., 2010㸧ࡿ࠸࡚ࢀࡉᣦ᦬ࡀ࡜ࡇ࠺

పῶࡿࡼ࡟㣧㓇⾜ືపῶࡢ࡬ຠᯝ୍ࡣ㈏ࡢࡇࠋࡿ࠶࡟≦⌧࠸࡞࠸࡚ࡋⅬࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟

ຓᡂ◊✲⪅ࡓࡗ⾜ࡢㄪᰝࠊ࡚࠸࠾࡟඲࡚ࡢ㣧㓇⪅࡟ᑐ࡚ࡋὀពࡢࢫ࢔࢖ࣂపῶࡀ⾪ື

ⓗ㣧㓇⾜ືࡢపῶ࡟᭷ຠࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ࡞㣧㓇⾜ືࡀṇࡢᙉ໬㸦ᖾ⚟ឤࢆᚓࡢࡵࡓࡿ㣧

㓇࡝࡞㸧࡜㈇ࡢᙉ໬㸦୙Ᏻ࡞Ẽᣢࡣࡓࡲࠊࡕᢚࡘ࠺ⓗ࡞Ẽᣢࡽ࠿ࡕᅇ㑊ࡢࡵࡓࡿࡍ㣧㓇

ὀ࡚࠼ຍ࡟἞⒪ࡢ㏻ᖖࠊࡳࡢ࡚࠸࠾࡟㣧㓇⪅㸦ṇ㈇୧㧗⩌㸧ࡿ࠸࡚ࢀࡉᣢ⥔ࡽ࠿㸧࡝࡞

ពࢆࢫ࢔࢖ࣂపῶࠊࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉ⾪ືⓗ㣧㓇⾜ືࡢపῶ࡟ຠᯝྍࡿ࠶ࡀ⬟ᛶࡀ♧၀ࡉ

CBTࠊࡣ࡛✲◊ᮏ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠸࡚ࢀ ⓗ࡟࣒ࣛࢢࣟࣉὀពࢫ࢔࢖ࣂಟṇカ⦎㸦ABM㸧ࢆ

ຍࠊࡿࡼ࡟࡜ࡇࡿ࠼⾪ືⓗ㣧㓇⾜ືపῶࡢ࡬ຠᯝ᳨ࢆウࢆ࡜ࡇࡿࡍ┠ⓗࠋࡓࡋ࡜ 
 
2㸬◊✲᪉ἲ�

◊✲༠ຊ⪅� ࡋཧຍ࡟෌Ⓨ㜵Ṇண㜵㸦MBRP㸧ࡢື⾜ႴⒷࡃᇶ࡙࡟ࢫࢿࣝࣇࢻࣥ࢖࣐

ࡿ࠸࡚ AUDᝈ⪅ 6 㸦ྡዪᛶ ᛶ⏨ࠊ1ྡ ᖹᆒᖺ㱋ࠊ5ྡ 53±8.43ṓ㸧ࢆᐇ㦂⩌㸦MBRP+ABM㸧

඲ࠊࡅศࡾ᣺࡟ไ⩌㸦MBRP㸧⤫࡜ 5 ᅇࡢ ABM �ࡅศ⩌ࠋࡓࡋᐇ᪋ࢆ ຓᡂ◊✲⪅ࡀ⾜

ㄪᰝ㸦AUDࡓࡗ ᝈ⪅ 12 ⏕኱Ꮫ㝔ࡧࡼ࠾⏕኱Ꮫࠊྡ 46 ື⾜㣧㓇ࠊ࡚࠸࠾࡟ᑐ㇟㸧ࢆྡ

ࡢ⩌ṇ㈇୧㧗ࠊ⩌ᙉ໬ඃ఩ࡢṇࠊ⩌ṇ㈇୧పࠊࡣែീ≦ࡃᇶ࡙࡟⬟ᶵࡢ 3 ࢫࣛࢡࡢࡘ

࡝ࡀ⪅༠ຊ✲◊ࡢ✲◊ᮏࠊ࡚ࡋ࡜‽ᇶࢆᯝ⤖ࡢࡇࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉศ㢮࡟࣮ࢱ

⩌ṇ㈇୧పࠊࢁࡇ࡜ࡓࡗ⾜ࢆศᯒ࠿ࡿࢀࡉศ㢮࡟࣮ࢱࢫࣛࢡࡢ 1 ྡ㸦ᐇ㦂⩌㸹PC㸧ࠊṇ

⩌ᙉ໬ඃ఩ࡢ 3 ྡ㸦ᐇ㦂⩌㸹PA ࡜ PFࠊ⤫ไ⩌㸹PE㸧ࠊṇ㈇୧㧗⩌ 2 ྡ㸦ᐇ㦂⩌㸹PBࠊ⤫

ไ⩌㸹PD㸧࡛ࠊ࠾࡞ࠋࡓࡗ࠶ຓᡂ◊✲⪅ࡢㄪᰝࡢ⤖ᯝࢆ㋃ࠊ࠼ࡲṇ㈇୧㧗⩌ࡿࡓ࠶࡟ PB

ࡣ PD ௬ㄝࢆ࡜ࡇࡿࢀࡉᨵၿࡀື⾜ⓗ㣧㓇ື⾪࡚ࡗࡼ࡟పῶࡢࢫ࢔࢖ࣂὀពࠊ࡚࡭ẚ࡜



�㸦b㸧㣧㓇㔜⑕ᗘ㸸WHO/AUDITࠊ࡝࡞ᛶูࠊ㡯┠㸸ᖺ㱋ࢡࢵ࢕ࣇࣛࢢࣔࢹᗘ�㸦a㸧 ࠋࡿࡍ࡜

ၥ㢟㣧㓇ᣦᶆࠊ㸦c㸧㣧㓇ືᶵ㸸DMQ-R-Jࠊ㸦d㸧ሗ㓘▱ぬ㸸EROSࠊ㸦e㸧⏕άࡢ㉁㸸GHQ28ࠊ

㸦f㸧෌㣧㓇ࣜࢡࢫ㸸ARRSࠊ㸦g㸧ὀពࢫ࢔࢖ࣂ㸸ࣈ࣮ࣟࣉࣝ࢔ࣗࢪࣅㄢ㢟㸦⮬ືฎ⌮ẁ

㝵ࠊ⤫ไฎ⌮ẁ㝵㸧ࠊ㸦h㸧⾪ືⓗ⾜ື㸸ಟṇࣝࢼࢢࢩࣉࢵࢺࢫㄢ㢟㸦཯ᛂᢚไᅔ㞴ࠊ཯

ᛂᢚไኻᩋ㸧ࠋᡭ⥆ࡁ� ௓ධ๓ࠊ௓ධᚋ1ࠊ ࣨ᭶ᚋ3ࠊ ࣨ᭶ᚋ6ࠊ ࣨ᭶ᚋ࡟ ᐃࠋࡓࡗ⾜ࢆ

೔⌮ᑂጤဨ఍ࡿࡍ㛵࡟✲◊ࡿࡍ࡜㇟ᑐࢆேࠕ᪩✄⏣኱Ꮫࡣ✲◊ᮏࠊ࠾࡞ ᚓ࡚ࢆᢎㄆࡢࠖ

ᐇ᪋ࡓࢀࡉ㸦ᢎㄆ␒ྕ㸸2018-294㸧ࠋ 

 
3㸬◊✲ᡂᯝ�

� ኚᩘࡿ࠶ࡶᛶ⬟ྍࡍࡰཬࢆᙳ㡪࡟㛵ಀᛶࡢ࡜ື⾜ⓗ㣧㓇ື⾪࡜ࢫ࢔࢖ࣂὀពࠊࡎࡲ

ࡢ௓ධᚋࠊᯝ⤖ࡓࡋどᐹࢆ⛣᥎ࡢ㉁ࡢά⏕࡜ሗ㓘▱ぬࡿ࠶࡛ PB㸦ṇ㈇୧㧗⩌ࡢᐇ㦂⩌

࠶࡟ഴྥୖྥࡣ㉁ࡢά⏕ࠊ᪉୍࡛ࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡋୖྥࡣሗ㓘▱ぬࠊ࡚࠸࠾࡟㸧ࡿࡓ࠶࡟

PBࠊࡽ࠿ᯝ⤖ࡢࡇࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ ࡢࡶࡿ࠶࡟ᨵၿഴྥࡣάᨭ㞀ᗘ⏕࡞ᚰ⌮ⓗࠊࡣ

ᯝ⤖࠸ࡋࡲᮃࡢ࡚ࡗ࡜࡟ᙜヱಶேࠕࡿࢀࡽ᪉ἲ࡛ᚓࡢᙉ໬Ꮚ㸦㣧㓇⾜ື௨እࡢṇࠊࡢ 㸧ࠖ

どᐹࢆ⛣᥎ࡢࢫ࢔࢖ࣂὀពࠊ࡟ࡂࡘࠋࡿࡁゎ࡛⌮࡜ࡿ࠶ែ࡛≦࠸࡞࠸࡚ࡁ᥋㏆࡛ࡣ࡟

PBࠊᯝ⤖ࡓࡋ ࠋ୍ࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡋపῶࡀࢫ࢔࢖ࣂὀព࡟௓ධᚋࠊ࡚࠸࠾࡟ ᪉࡛ࠊ

ṇ㈇୧ప⩌㸦PC㸧࡜ṇࡢᙉ໬ඃ఩⩌㸦PAࠊPEࠊ PF㸧ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ABM ࢃ࠿࠿࡟↓᭷ࡢ

ⓗ㣧㓇⾜ື㸦཯ᛂᢚไᅔ㞴ື⾪ࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡓࡋపῶࡀࢫ࢔࢖ࣂὀពࠊࡎࡽ

ARRSࠊᣦᶆࡢ཯ᛂᢚไኻᩋ࡜ PBࠊᯝ⤖ࡓࡋどᐹࢆ⛣᥎ࡢ㸧ࡓ࠸⏝ࢆ ௓ධᚋࠊ࡚࠸࠾࡟

 ࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡋపῶࡀື⾜ⓗ㣧㓇ື⾪࡟

 
4㸬⪃ᐹ�

  ᮏ◊✲ࡢ⤖ᯝࠊࡽ࠿ṇ㈇୧㧗⩌ࡢᐇ㦂⩌ࡿࡓ࠶࡟◊✲༠ຊ⪅ PB ABMࠊ࡚࠸࠾࡟  ࡢ

௓ධᚋ࡟ὀពࡀࢫ࢔࢖ࣂపῶࡢࡇࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࢀࡉ⤖ᯝࠊ࡚࠸ࡘ࡟ṇ㈇୧㧗

⤖ࡢ࡜཯ᛂࡿࡍᑐ࡟่⃭ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ែീ≦࡞ᙉᅛࡾࡼࡀ⩦Ꮫࡢື⾜㣧㓇࡞࠺ࡼࡢ⩌

࠶ᅔ㞴࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉపῶࢆࢫ࢔࢖ࣂὀពࡢ࡬่⃭࣮ࣝࢥࣝ࢔ࠊ࡟ࡵࡓ࠸ᙉࡀࡁࡘࡧ

ᣢ⥔࡚ࡗࡼ࡟ᙉ໬ࡢ㈇࡜ᙉ໬ࡢṇࡀື⾜㣧㓇ࠊࡣ⩌ṇ㈇୧㧗ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀᛶ⬟ྍࡿ

ࡢṇࠊࡸែീ≦ࠖ࠸ẚ㍑ⓗᙅࡀ⩦Ꮫࡿࡼ࡟㣧㓇ࠕ࡞࠺ࡼࡢ⩌ṇ㈇୧పࠊࡵࡓࡿ࠸࡚ࢀࡉ

ᙉ໬ඃ఩⩌ࠕ࡞࠺ࡼࡢṇࡢᙉ໬ࡢ࡛ࡳࡢ㣧㓇⾜ືࡢ⥔ᣢࠖࡿ࠸࡚ࢀࡉࡀ≧ែീ࡜ẚ࡭

ࠊࡣ⩌ṇ㈇୧㧗ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ᙉᅛ࡛ࡀ⩦Ꮫࡢື⾜㣧㓇ࡾࡼࠊ࡜ࡿ

ṇ㈇୧ప⩌ࡸṇࡢᙉ໬ඃ఩⩌࡜ẚ࡟่⃭࣮ࣝࢥࣝ࢔ࠊ࡜ࡿ࡭ᑐࡿࡍ཯ᛂᛶࡾࡼࡀᙉ࠸

⩌ṇ㈇୧㧗ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀᛶ⬟ྍ࠸ࡃ࡟ࢀࡉపῶࡀࢫ࢔࢖ࣂὀពࠊ࡟ࡵࡓ

࢖ࣂὀពࡢ࡬่⃭࣮ࣝࢥࣝ࢔ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ែീ≦࠸ᙉࡀࡁࡘࡧ⤖ࡢື⾜㣧㓇࡞࠺ࡼࡢ

ࡢ࡜ື⾜ⓗ㣧㓇ື⾪࡜ࢫ࢔࢖ࣂὀពࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡃ࠾ࢆⅬ↔࡟࡜ࡇࡿࡏࡉపῶࢆࢫ࢔

㛵ಀᛶࢆኚᐜ࡞࠺ࡼࡿࡏࡉ௓ධࡀຠᯝⓗ࡛ྍࡿ࠶⬟ᛶࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡶ 


