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�ຠᯝࡿ࠼పῶࡢ᭷ຠど㔝⦰ᑠࡿࡅ࠾ࢢࣥࣜࢲ࣌㌿㌴⮬ࡀᦤྲྀࢡࣥࣜࢻ࣮ࢪࢼ࢚

Ọ⪷๛㸦❧㤋Ꮫ⥲ྜᚰ⌮Ꮫ㒊࣭ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ㸧�

 

1. ◊✲┠ⓗ࣭᪉ἲ  
� ᮏ◊✲ࡢ┠ⓗࠊࡣ⮬㌿㌴ࡿࡼࢢࣥࣜࢲ࣋᭷ຠど㔝ࡢᶵ⬟పୗࢆ☜ㄆࡢࡑࠊࡋᶵ⬟

పୗࢡࣥࣜࢻ࣮ࢪࢼ࢚ࡀᦤྲྀ࡚ࡗࡼపῶ᳨ࢆྰࡿࢀࡉウࠋࡓࡗ࠶࡛ࡇࡿࡍண

ഛㄪᰝ࡛ࡣ⮬㌿㌴ឡዲᐙࢆᑐ㇟ࢶ࣮࣏ࢫࡧࡼ࠾ࢡࣥࣜࢻ࣮ࢪࢼ࢚࡞࠺ࡼࡢࠊ࡚ࡋ

࡞࠺ࡼࡢ࡚ࡗࡼࢡࣥࣜࢻࡢࡽࢀࡇࠊࡽࡉࠊࡿ࠸࡚ࡋ⏝㣧᪥ᖖⓗࢆࢡࣥࣜࢻ

ほⓗ࡞ຠ⏝ࢆᚓ࡚ࢆࡿ࠸ㄪࠋࡓㄪᰝࡢ⤖ᯝࡢࢡࣥࣜࢻ࣮ࢪࢼ࢚ࠊᦤྲྀ࣮࣏ࢫࠊࡀ

࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊୖྥࡢ㞟୰ຊࠊࢺ࣓ࣥ࣡ࣃ࢚࣭ࣥࣇࣝࢭࠊ࡚ࡋẚ㍑ᦤྲྀࡢࢡࣥࣜࢻࢶ

ࠋࡓࢀࡽࡵㄆࡀࡇࡿ࠸ᚓ࡚ࡃᙉࢆຠᯝ࡞ほⓗ࡚࠸ࡘ㐍ಁࡢࣥࣙࢩ  

 

2. ᐇ㦂⤖ᯝ  
� ணഛᐇ㦂࡛ࠊࡣᏳ㟼≧ែẚ㍑࡚ࡋ୰ᙉᗘࢢࣥࣜࢲ࣌ࡢ㐠ື࡚ࡗࡼ᭷ຠど㔝ㄢ㢟

㸦Sekulerࠊ  Bennet & Mamelak, 2000)ࡀ࣮࢚ࣛࡿࡅ࠾ቑࠊࡋ᭷ຠど㔝ࡢᶵ⬟పୗࡀ

ᙉᗘࡢࡑࠊ࡚ࡅࢆ㐠ື㈇Ⲵ࡞ⓗ⌮≀࡚࠸⏝ࢆ⨨㌿㌴㈇Ⲵ⮬ࠋࡓࡋウ᳨ࢆࡿࡌ⏕

⏕ᐇ㦂ཧຍ⪅㸦Ꮫࠋࡓࡋホ౯࡚ࡗࡼ㸧࣮ࣝࢣࢫࢢࣝ࣎㐠ືᙉᗘホ౯㸦࡞ほⓗࡣ 10

ྡ㸧ࡣᏳ㟼≧ែ࡛ࣝ࣋ࣞࠖ࠸ࡘࡁࡸࡸࠕࡢ࣮ࣝࢣࢫࢢࣝ࣎ࠊࡧࡼ࠾ࠊᐃ⩏ࡿࢀࡉ୰ᙉᗘ

᭷ຠどࡣ୰ᙉᗘ㐠ື࡛ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡋ ィࢆ⬟㐠ື≧ែ࡛᭷ຠど㔝ᶵࢢࣥࣜࢲ࣌ࡢ

㔝ᶵ⬟ࡀపୗࡀࡇࡿࡍㄆࠋࡓࢀࡽࡵ  

� ணഛᐇ㦂࡚࠸࠾㐺ษ࡛ࡿ࠶☜ㄆࡓࡋ୰ᙉᗘ㐠ືࠊ࡚࠸⏝ࢆ᭷ຠど㔝ࡢᶵ⬟పୗ

ࡢࢡࣥࣜࢻ࣮ࢪࢼ࢚ࡣᙜึࠋࡓࡋⓗ┠ࢆࡇࡿࡍウ᳨ࢆᦤྲྀຠᯝࢡࣥࣜࢻࡿࡅ࠾

ຠᯝࢆㄪࡿணᐃ࡛ࠊࡀࡓࡗ࠶⌮ጤဨࢡࣥࣜࢻ࣮ࢪࢼ࢚࡚ᦤྲྀࡢ༴㝤ᛶࢆᣦ

ࠋࡓࡋウ᳨ࢆຠᯝࡢᦤྲྀࢡࣥࣜࢻࢶ࣮࣏ࢫࠊࡵࡓࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡿᚓࢆᢎㄆࢀࡉ

ᐇ㦂ཧຍ⪅㸦Ꮫ㝔⏕ 12 ྡ㸧ࡣᏳ㟼≧ែࠊࡧࡼ࠾ࠊ୰ᙉᗘࠊ࠸⾜ࢆࢢࣥࣜࢲ࣌᭷ຠㄢ

㢟๓Ỉࢆࢡࣥࣜࢻࢶ࣮࣏ࢫࡣ࠸ࡿ࠶ 200 ml ᦤྲྀࠋࡓࡋணഛᐇ㦂ࠊࡾ࡞␗୰ᙉᗘ㐠

ࡼணഛᐇ㦂ࠊࡣ࡚࠸ࡘ᭷ຠど㔝ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡀᶵ⬟పୗࡢ᭷ຠど㔝ࡿࡼື

ࡀࡇࡿࡍㄆ☜ࢆᶵ⬟పୗࠊࡀࡓࡋウ᳨ࡶ೫ᚰᗘຠᯝࡢ࿘㎶ᣦᶆࠊࡋศᯒࡃ⣽ࡶࡾ

ࠊࡀ࠸ࡋ㞴ࡣウ᳨࡞㐺ษࡵࡓࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡀᶵ⬟పୗࡢ᭷ຠど㔝ࠋࡓࡗ࡞ࡁ࡛

Ỉᦤྲྀᚋࢡࣥࣜࢻࢶ࣮࣏ࢫࠊᦤྲྀᚋ࡛୰ᙉᗘ㐠ືࡢ᭷ຠど㔝ㄢ㢟ࡣ࡚࠸ࡘ࣮࢚ࣛࡢ

ᕪࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡀཧຍ⪅⮬㌟ࡢ᭷ຠど㔝ㄢ㢟ᡂ⦼㛵ࢱ࣓ࡿࡍㄆ▱ࢆၥ࠺

ᕪࡢㄆ▱ᚓⅬࢱ࣓ࡿࡼᦤྲྀᚋ࡛୰ᙉᗘ㐠ືࢡࣥࣜࢻࢶ࣮࣏ࢫࠊỈᦤྲྀᚋࠊࡋࡋࠋࡓ

ࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ  



� ணഛᐇ㦂ᮏᐇ㦂࡛ࡌྠࡣㄢ㢟ࡶࡓ࠸⏝ࢆ㛵ࠊࡎࡽࢃ᭷ຠど㔝ࡿࡅ࠾୰ᙉᗘ㐠

ືຠᯝࡀᮏᐇ㦂࡛ㄆࡣ⏤⌮ࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵ᫂☜࡛ࠋ࠸࡞ࡣ୧ᐇ㦂࡛ࡢ㐪ࠊ࡚ࡋ࠸ᐇ

㦂๓ࡢ㣧ᩱᦤྲྀࢆᣲࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡆணഛᐇ㦂࡛ࠊࡣᐇ㦂๓ࡢ㣧ᩱᦤྲྀ࠸࡚ࡗ⾜ࡣ

ࡋᦤྲྀࢆࢡࣥࣜࢻࢶ࣮࣏ࢫࡣࡃࡋࡶỈࠊ࡚࠸࠾௳᮲ࡣᮏᐇ㦂࡛ࠊ࡚ࡋᑐࠋࡓࡗ࡞

ᐇ㦂ࢆ⏕Ꮫ㝔ࡣᮏᐇ㦂࡛ࠊࡀࡓࡋ⪅ᐇ㦂ཧຍࢆ⏕ᏛᏛ㒊ࡣணഛᐇ㦂࡛ࠊࡓࡲࠋࡓ

ཧຍ⪅ࡓ࠸࡚ࡋ㸦୧ᐇ㦂ࡢཧຍ⪅ࡢᖹᆒᖺ㱋ࡣ 1.1 ṓ␗ࡓࡗ࡞㸧ࡽࢀࡇࠋ 2 ࠸㐪ࡢࡘ

㐺࡚ࡋせᅉࡿࡍㄝ᫂ࢆࡇࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡀᶵ⬟పୗࡢ᭷ຠど㔝࡚࠸࠾ᮏᐇ㦂ࡣ

ษࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽ࠼⪄ࡣࡢࡶ࡞୰ᙉᗘ࠺࠸ࢢࣥࣜࢲ࣌ࡢ┦ᛂࡢ㈇Ⲵࡿ࠸࡚ࡅࢆ

ၥ࡛࡞ࡁࡣⅬࡓࡗ࡞ࢀࡽࡵㄆࡀᶵ⬟పୗࡢ᭷ຠど㔝ࡿࡼ㐠ືࠊࡎࡽࢃ㛵ࡶ

ウ᳨ࡿ࡞ࡽࡉࠊ࡛ୖࡓࡋ⌧ࢆᶵ⬟పୗࡢ᭷ຠど㔝࡚ࡋࡃᙉࢆ㐠ື㈇Ⲵࡣᚋࠋࡿ࠶

ࠋࡿ࠼⪄ᚲせࡀࡇ࠺⾜ࢆ  


